
ВОДА - ИСТОЧНИК ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ 

Летний сезон приносит радость и возможность насладиться купанием в озерах, реках или море. Однако 

помните, что безопасность на воде имеет первостепенное значение. 

 

Важные правила безопасности на воде: 

1. Купайтесь утром/вечером при температуре не ниже 18°C. 

2. Избегайте переохлаждения и долгого купания. 

3. Купайтесь только на охраняемых пляжах. 

4. Не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения. 

5. Не ныряйте с мостов и за ограждения купальных зон. 

6. Не играйте в опасные игры, связанные с утоплением. 

7. Не оставляйте детей без присмотра у воды. 

8. Будьте готовы к чрезвычайным ситуациям и знайте, как спасаться. 

 

Главное - ваша безопасность! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 

 



 

 



 


